COURS DE DANSE
Enfants 4-6 ans

2 cours d'essal Gratuits !

Reprise

des cours le 12 ﬂﬂ“m‘

EVEIL a la
DANSE

A partir de 4 ans

CLASSIQUE

A partir de b ans

MERCREDI matin Association K Danse « sser489 101 022 00015
2 : " Maison des Sports, 12 ree de la curierasse
9H30 a partir de 4 ans . 06 042 11.76 ou 06.60.60.62.60
-10h15 envion 5-6 ans Mail: kdanse34@yahoo.fr
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A partir du 13 septembre
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FIT DANSE: Danse/Fitness pleine d'énergie, sans contraintes,
pour entretenir sa forme, son esprit et sa bonne humeur !

Amusement, cardio et renforcement musculoire sont les maoitres mots de cette discipline. Pas besoin d'ovail

i i i =T o L s el ] L s Fenain ol - e r fe -
defiy des bases de aonse: ce cours est ouvert o tous et adapteé o tous, odultes et adas o partlr de 13 ans |
Travoil au sol: renforcement musculoire et goinoge, assouplissements et Stirements

Venez essayer, les 2 cours offerts |

Ces cours de danse ne participent pas au spectacle de fin dannée,

Association K Danse n° SIRET 489 101 022 00015

Maison des Sports, 12 rue de la carrierasse

Tel: 06.60.42.11.76 ou 06.60.60.62.60 ‘
Mail: kdanse34@yahoo. fr “ KdanseMontbazin



Planning des cours K Danse 2017-2018%
MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI

I Salla da dansa Salla da darss $alla da dansa ] salla polpalents —[ 5alls da darsa ]

11hA4E-14:

18h30

Barre a terre

Pointes Lo
Fit'Danse
MNéo-Classique
niveau Orange 2130

* Les cours prévus sont susceptibles
c'gtre modifies ou snnulezen
fonction desinscriptions.



